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Hej

Mit navn er Jakob Diness, jeg er uddannet HD(R)
og leverer revisorydelser til folk primært i Lyngbyvejskvarteret. 

I 2006 stiftede jeg mit eget firma og har siden ydet revisormæssig rådgivning til
diverse private og små enkeltmandsvirksomheder. Indtil videre har jeg begrænset

mig til mund-til-mund markedsføring og en enkelt husstandsomdelt seddel i kvarteret. 

Skal du bruge hjælp til noget af følgende, så kontakt mig på info@tabaska.dk

Selvangivelser til både private og enkeltmandsvirksomheder•	
Ægtepagter (deling af kapital, rate og SP-pension)•	
Tinglysning af løsøre ved samejerkontrakter i Person- og Tingbogen•	
Hjælp til oprettelse af eget firma med CVR-nummer mv.•	
Rådgivning om valg af opgørelsesmetode/beskatningsform ved udlejning•	
Oprettelse af private kapital- og ratepensioner samt fordele og ulemper heraf•	

MVH

Tabaska Revision
v/ Jakob Diness

F.F. Ulriks Gade 21, st.  2100 København Ø
Mail: info@tabaska.dk Tlf. 29 27 59 53

Få biografbilletter eller rødvin 
Kom ind og prøv Danske Bank på Lyngbyvej. Få et uforpligtende tilbud på dine bankforretninger.
Hvis vi mod forventning ikke kan gøre det bedre, så får du 2 biografbilletter eller 2 flasker rødvin

lokalområdet. Vi kender området. Vi 
kan rådgive omkring ombygninger af 
huse. Vi ynder gerne boliglån, også 
til mindre projekter. Vi er fleksible og 
lytter til folks muligheder og evner. Der 
er ingen nedre grænser. 

- Vi rådgiver omkring efterløn og 
pensioner. Hvornår kan du gå på efter-
løn? Hvornår kan det betale sig i for-
hold til skat og pension? Hvor meget 
må du tjene ved siden af? Reglerne er 
meget komplicerede.

- Denne rådgivning - pensionstjek 
- er gratis for vores kunder, siger Mi-
chael Holm Visøfeldt, der igen og igen 
understreger, at der er meget at hente 
i planlægning. 

- Vi har et godt udgangspunkt for 
at hjælpe, siger han. 

Danske Bank har gennem årene 

udviklet sig til en multiforretning med 
tilbud, der langt overstiger, hvad en 
bank i gamle dage beskæftigede sig 
med. 

- Vi samarbejder med TopDanmark 
om forsikringer, vi er pensionsrådgi-
vere, Realkredit Danmark er en del af 
Danske Bank. Vi er på alle områder, der 

har noget med penge og økonomi at 
gøre. Og vi vil gerne have nye kunder, 
smiler han. Det er jo ingen hemme-
lighed, at en bank er en forretning. 
Den skal tjene penge. Men det gør 
den ikke uden kunder. Opgaven er at 
yde mest for færrest mulige gebyrer 
og andre udgifter for kunden. Kun-
detilfredshed er et hovedtema i vores 
daglige arbejde. Gode velforberedte 
kundemøder, hvor overblik og viden 
sikres. Det er vores varemærke her på 
Østerbro. 

- Det er den opgave, vi forsøger at 
løfte bedst muligt. Konkurrencen her 
på Ydre Østerbro er hård. Vi synes, vi 
har en god fod indenfor på markedet. 
Vi synes, at vi er gode til at lytte og 
rådgive. Men der er altid plads til en 
større markedsandel. Helt sikkert.
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K.THOMSEN  VVS ApS
Haraldsgade 91 -  2100 København Ø
Tal. 3918 2222      -     Mobil 2616 3713

v/Lillian Litved         Tlf. 39 29 00 97
F.F. Ulriks Gade 30

Lørdag og mandag lukket

Frisørsalonen

w
w

w.frisoersalonen.dk

Entreprenør og murermester

NIELS ERIK TERNDRUP

Hjemmeside www.murermester-terndrup.dk
E-mail         niels@murermester-terndrup.dk

Indiakaj 9, 4.-4
2100 København Ø
Telefon      35 26 33 88
Biltelefon  30 32 00 00
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Firmaet ACTIV A/S har efterisoleret 
flere huse i kvarteret. Som regel 
er det etageadskillelser, firmaet 

tager sig af. Især i huse, hvor kælder 
og loft ikke bruges til hverken værelser 
eller bad. 

Mellem disse kolde etager og 
stueetage eller 2. sal kan der blæses 
isolering ind i tomrummet mellem de 
bærende bjælker. 

Men mansardtag og ydervægge 
kan også isoleres, siger Bjarne Lund 
Clausen fra ACTIV A/S, men der er 
ikke økonomi i det, medmindre taget 
alligevel skal udskiftes.

I så fald er det en forbrydelse ikke 

ACTIV indblæser ofte isolering mellem 2. sal og loftet

at isolere bag taget, supplerer energi-
konsulent Leif Larsen. 

I skunken på loft er det en god 
idé med 200 mm isolering. Det ko-
ster knapt 4500 kr. plus moms hos 
ACTIV. 

Hvis der er hulmur i huset, koster 
Indblæsning af isolering ca. 130-150 
kr. pr. kvadratmeter plus moms, oplyser 
Bjarne Lund Clausen. Prisen er afhæn-
gig af hulmurens tykkelse. 

Ekstra isolering af indervægge er 
dyrt, nok omring 300 kr. pr. kvadratme-
ter.  Det er tvivlsomt om det kan betale 
sig i huse, der nyder godt af den billige 
fjernvarme i København.

�ÅDAN BLIVER
KOLDE HUSE VARMERE

Bjarne Lund Clausen måler op
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Snedkervej 8
2630 Taastrup · Tlf 54 91 01 90
info@activ-as.dk · www.activ-as.dk

ENERGIBESPARENDE ISOLERING
· Etageadskillelser - også lyd- og brandisolerende
· Isolering under manzard-tage
· Hulmursisolering/indvendig vægisolering
· Teknisk isolering af vand/varmerør
· Plastdøre og vinduer

Kontakt os og få lavet et tilbud - det er billigere end du tror

Da naboerne i vores gade skulle 
holde fest, sendte de en lille 
besked til os andre. Hvor var 

det dejligt. Der var til og med telefon-
numre med, så man kunne ringe, hvis 
der alligevel skulle opstå problemer.

Kære medstøjende venner i kvar-
teret: Det er sådan, det skal gøres. Det 
er sådan, vi kan leve så tæt sammen, 
som vi gør – uden at genere hinanden 
unødigt.

Det gælder selvfølgelig endnu 
mere om sommeren, hvor det godt 
kan blive varmt at lukke vinduerne al-
lerede kl. 22. Men virkeligheden er jo, 
at vi ikke (altid) kan lide den musik, 
andre ikke kan undvære. 

Tak, kære naboer

�ÅDAN
SKAL DET GØRES
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Undertegnede ønsker at blive medlem i beboerforeningen ULRIK

Kontingent: Kr. 250,- halvårligt pr. husstand. Pensionister kr. 100,-
Slippen afleveres til Kasserer Hans-Henrik Kaaber, FF Ulriks Gade 24

INDMELDELSESBLANKET

Navn

Adresse

Tlf.

Mail

Dato

Underskrift

Fælleshuset bliver dyrere. Eller 
mere præcist: Det bliver dyrere 
at bruge fælleshuset. Hvis altså 

en ekstraordinær generalforsamling i 
Ulrik 2. december vedtager det. Det 
kommer formentlig også til at koste 
100 kroner mere om året at være 
almindeligt medlem. Pensionistmed-
lemsskabet på 200 kroner om året 
bliver ikke berørt.

Årsagen er store prisstigninger i 
forbrug af el og ikke mindst vand i 
fælleshuset. Den årlige ekstraudgift 

ventes at blive på mellem 10.000 og 
12.000 kroner. 

Det budget, der blev vedtaget på 
generalforsamlingen i marts og med 
forbruget i 2008-2009 vedlagt som 
udgangspunkt, holder ikke.

Men dengang vidste bestyrelsen 
ikke, at 2. salen i det hus, fælleshu-
set ligger i, ikke var beboet i dele af 
2008-09, og at forbruget derfor var 
usædvanligt lavt. 

Bestyrelsen foreslår, at lejen for 
fælleshuset stiger med 100 kroner, så 

�RISERNE STIGER I FÆLLESHUSET

Ekstraordinær generalforsamling
i beboerforeningen Ulrik 2. december kl. 20

prisen herefter bliver 700 kroner pr. 
døgn for leje i weekenden (fredag-
søndag) og 400 kroner pr. døgn på 
hverdage. 

Samtidig foreslår bestyrelsen, at 
der indføres en afgift på 100 kroner pr. 
voksen, der deltager i fællesspisning. 
Der er for tiden fællesspisning i fælles-
huset mandag, onsdag og torsdag.

Ændringerne, herunder kontin-
gentforhøjelsen, vil – hvis de bliver 
vedtaget på generalforsamlingen – 
træde i kraft 1. januar 2011.

  




